
La Malattia Reumatica Cronica: 
Un viaggio insieme  

 03/03/2026 ore 21 
 Biblioteca di Baranzate - Il Quadrato

 Via Trieste, 23, Baranzate | 0238200279
 biblioteca.baranzate@csbno.net

Descrizione dell’incontro:

Vivere con una patologia reumatologica cronica presenta 
sfide quotidiane, che cambiano con l'età, il genere e la 
patologia stessa. In questo incontro, apriremo un dialogo 
sincero sulle principali difficoltà che incontrano sia i 
medici che i pazienti in questo percorso. Parleremo 
dell'importanza delle terapie (l'aderenza) e di come la 
comprensione profonda della malattia sia cruciale per 
una gestione efficace. Ascolteremo le storie di chi vive la 
patologia ogni giorno, per capire il valore della co-
gestione e della scelta condivisa (shared decision) nel 
migliorare la qualità della vita. 

Ingresso libero, prenotazione obbligatoria 

tramite il seguente QR code 

Link di registrazione:

https://forms.cloud.microsoft/e/1RZ4PLN1BF

Organizzazione:
Prof Georgios Filippou e Prof.ssa Greta Pellegrino

Con la collaborazione dello staff dell’UO di Reumatologia del 
IRCCS Galeazzi – Sant’Ambrogio 
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